


,rudno sie spoadziewac abysmy wszyscy byli naukowcami, lecz tak
Jestesmy ukonstytuowani przez nature, Ze wszyscy mozemy byc ar-
tystami — nie artystami jakiegos specjalnego rodzaju...,

ale artystami zycia

D.T.Suzuki

”

Zgromadzone w niniejszym numerze ,,Po Schodach” teksty sg plonem konkur-
su literackiego ,Artyci Zycia’, ktdry zostat zorganizowany przez Miodziezowy Dom
Kultury nr 2 w Lublinie oraz Lubelskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego
w ramach wspdlnego projektu integracyjnego ,Artyéci Zycia”. Projekt ten prowadzimy juz
trzeci rok, skfadajg sie na niego stafe integracyjne zajecia graficzne w MDK nr 2, wysta-
wy, publikacje, plenery. Konkurs jest nowg formg w projekcie, dzieki ktorej chcemy do-
trze¢ do szerszego kregu odbiorcy z poruszanym przez nas tematem zdrowia
psychicznego, przetamywania stereotypow myslenia i budowania postaw akceptacii
spotecznej dla 0s6b chorych psychicznie.

Choroba psychiczna jest wydarzeniem losowym mogacym spotkac¢ kazdego
z nas. Czesto jej pierwsze symptomy pojawiajg sie w okresie dojrzewania, w czasie gdy mfo-
dy czlowiek zaczyna podejmowac pierwsze wazne decyzje, wybiera dalszg droge ksztatce-
nia. Dlatego wazna jest swiadomos¢, ze choroba nie musi oznacza¢ wyrwania z zycia,
z relacji z bliskimi. Nie musi oznaczac takze rezygnaciji z zyciowych plandw, bo nie pozba-
wia cztowieka ani zdolnoSci ani talentéw, cho¢ moze je uwypukla¢ lub ograniczac.

Choroba psychiczna stawia takze pytania egzystencjalne wspolne chorym
i zdrowym: o granice poznawalnosci Swiata, o réznice miedzy zludzeniem a rzeczywi-
stoscig, 0 sens zycia. To pytania szczegdlnie bliskie mtodym ludziom, ktdrzy zaczynajg inte-
growac wtasny Swiatopoglad.

Adresatem tegorocznej edycji konkursu literackiego byta mtodziez do 21 roku
zycia. Tematem konkursu uczyniliSmy tworczosci artysty dotknigtego chorobg psychiczna.
Uczestnicy konkursu mogli jg zaprezentowa¢ w dowolnej formie literackiej. Ze wzgledu na
walory edukacyjne jury konkursu postanowito poddac ocenie takze te prace, ktdre nie od-
powiadaty wprost na zadany temat — ktorych autorzy wprawdzie nie siegneli do biografii kon-
kretnego twércy ale za to bardzo osobiscie i z duzym zaangazowaniem podeszli do
problemu tworczosci 0séb chorych psychicznie — opisali swoje refleksje, spotkania
z psychiatrami i ich pacjentami, dotgczyli fotoreportaze z lubelskich warsztatow terapii
zajeciowej.

Laureatom serdecznie gratulujemy, a wszystkich uczestnikéw zapraszamy do
ponownego udziatu w konkursie za rok.

Organizatorzy

Projekt "Artyéci Zycia" realizowany jest dzieki wsparciu Departamentu Kultury i Sztuki Urzedu Marszatkow-
skiego Wojewddztwa Lubelskiego, oraz Wydziatu Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Lublin.
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»Poznaje sie tylko to, co sie oswoi”

Od Starozytnosci wiedziano juz, ze "Graviore ac difficiliores animi morbi sunt quam corporis". Choroby
ciata zlokalizowa¢ i leczy¢ mozna, powinno sie i jest to naturalne. Dziatanie takie dotyczy réwniez choréb
psychicznych, jednak osoby nimi dotkniete cierpig podwojnie - przez objawy somatyczne i poprzez bdl istnienia,
niezrozumienie i zbyt duzg wrazliwo$¢. Ta jednak wrazliwos$¢ bardzo czesto rodzi talent dzieki ktéremu mozemy
poznawac nieznany $wiat kreowany przez chorobe psychiczna.

Tworzy¢ - tylko po co? Wydaje mi sie, ze tworczo$¢ pomaga otworzy¢ sie, spojrze¢ na wiasne zycie z
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chorobg z pewnego dystansu. Dla niektérych moze by¢ probg zmierzenia sig z lekami, bélem poprzez nazwanie ich,
nadanie im ksztattu. Zawsze jednak stanowi zwrot ku pieknu, ku sztuce.

Czowiek, ktdry nie zetknat sie z dramatem choroby psychicznej, moze uswiadomi¢ sobie poprzez
tworczos¢ osob nig dotknietych z jak wielkim bélem i cierpieniem muszg sobie poradzi¢. Patrzac na obraz wyczyta¢
z niego mozemy burzliwe emocje kierujgce artystg w stanie tworzenia. Stany psychiczne i emocjonalne wyrazane
sg poprzez tres¢ dziefa, poprzez barwy, ktérymi postugiwat sie autor. Uczucia odgadniete przez nas sg jednak tylko
bardzo matg czescig tego, co przezywa artysta w rzeczywistosci.

Obraz, badz tez inne dzieto osoby chorej, stanowi pomost taczacy jg ze Swiatem ludzi zdrowych. Ci zas,
popularnie zwani "normalnymi”, bardzo czesto kompromitujg sie swoimi reakcjami na problemy natury psychicznej i na
ludzi tymi problemami dotknietych. Reagujg bowiem nieuzasadniong krytyka badz przesadnie rozumiang tolerancjg, ktéra
przerodzi¢ sie moze w obojetnosc. A to, jak napisat Honore de Balzac, "jest jak 16d polarny na biegunach - zabija wszystko".

Duzy procent spoteczenstwa boi sie chorych psychicznie. Dlaczego? Poniewaz poziom naszej wiedzy na ten
temat jest znikomy, a naturalne jest to, ze boimy sie tego, czego nie znamy. A przeciez czlowiek cierpiacy z powodu
depresji, schizofrenii, zaburzent emocjonalnych jest po prostu bardzo wrazliwy - dlatego tez tatwo go zranic, a choroba
atakuje go z bezlitosng zaciektoscig. Bélu za$ nie da sie do korica opisa¢ naukowo. Przyblizy¢ jego istote moze jedynie
osoba chora - na przyktad poprzez swojg twérczos¢. Edukacja spoteczeristwa mogtaby wiec zaczaé sie wiasnie od
poznania dorobku artystycznego cierpigcych przez dolegliwosci psychiczne. Obrazy, stowa, dzwigki sg bowiem tatwiejsze
do odbioru niz bezposrednia rozmowa z osobg chorg, zwtaszcza dla przecigtnego, nieswiadomego dramatu choroby
psychicznej cztowieka.

Aby przestac lekaé sie schizofrenii, depresji, oraz 0séb nimi dotknietych musimy lepiej poznac ten problem. A
jak mawiat Maty Ksigze z ksigzki Antoina de Saint-Exupery "poznaje si¢ tylko to, co sig oswoi". Musimy wigc oswoi¢ lek
przed chorobg psychiczna, tak aby nie patrze¢ na osobe przez pryzmat jej choroby. Trzeba nauczy¢ sie widzie¢ drugiego
cztowieka.

Tworczosc, trafnie odczytana, wiele moze powiedziec o artyscie.

Poznanie twdrczosci Ryszarda Koska dostarcza wielu emocji i refleksji. Odczucia te towarzyszyty wiec
lubelskiej wystawie w Mtodziezowym Domu Kultury nr 2. Wernisaz byt okazjg do obejrzenia filmu opowiadajgcego o
artyscie i jego drodze zwigzanej ze sztukg. Wypowiada sig Tadeusz Bystram - autor wywiadu, Aleksander Jackowski -
historyk sztuki, oraz sam bohater. Dzigki temu niedtugiemu programowi obrazy mogty by¢ ogladane troche mniej laickimi
oczami. Nieco gtebiej rozumie¢ twdrczo$¢ Koska pozwolity tez katalogi wystaw jego malarstwa, gdzie wypowiada sie o
dziefach artysty Zbigniew Chlewiriski.

Wrazliwo$¢ Ryszarda Koska na sztuke zawsze byta obecna w jego zyciu - réwniez przed chorobg. Na
poczatku jego pasje stanowita jednak muzyka. Saksofon, na ktorym grat jako cztonek zespotu muzycznego, do dzi$ jest dla
niego Swietoscig. Gdy Kosek mowi o przesztosci, widac jak bardzo za nig teskni. Jego $wiat wypetniony byt wtedy



dzwiekami, obecni byli liczni znajomi, scena. Dzi$ sg kolory, czesto jednak stuzg do kreslenia $wiata bélu. Jest tez pokdj
na siédmym pietrze, grupka przyjaciét i wazny towarzysz - kot Klakier.

Pierwszy okres twdrczosci charakteryzowat sie raczej ciemnym i ponurym nastrojem. Jego dzieta
przedstawialy tajemnicze i grozne postaci o wyraznych rysach, przenikliwych oczach, barwy - zawsze ciemne,
wzmagajace niepokoj. Byly to obrazy determinowane przez bdl i cierpienie choroby, ukazujace stwory kojarzace sie z nia,
nie posiadajace cienia optymizmu.

Radosnym dla artysty dniem byt ten, w ktérym namalowat muzykantéw - czterech mezczyzn skupionych na
wspolnej muzyce. By¢ moze byfa to zapowiedz stylu dominujgcego dzi$ u Koska. Postaci tworzone ostatnio majg drobne,
wspolne cechy z tymi dawnymi - takie jak chocby charakterystyczne oczy. Cechy te sg dzi$ tylko zwyktymi atrybutami
bohateréw dziet, nie za$ nosnikami niepokoju i tak wielu burzliwych emocji. Obrazy malowane obecnie przez Ryszarda
Koska sg nieraz zupetnie lekkie i zabawne, odkrywajg rownoczesnie ludzkie przywary.

Artysta rozmawia dzi§ o swoich bohaterach a takze ze swoimi bohaterami. Sg to dialogi, ktdrym towarzyszy
usmiech i ironia, postaci za$ nie sg juz meczace i mroczne. Same przychodzg na jego obrazy - "dajg sygnat, iz chcg
zamieszkaé na rysunku". Nieraz sg to postaci znajome artyscie. Ogladajac film o malarzu jesteSmy Swiadkami jego
rozmowy z kolegg z dziecinstwa z dzieta pod tytutem "Chtopak z ptakami". Innym bohaterem twdrczosci Koska jest Jurek z
bagien. Artysta zastanawia sie, zatrzymujgc przy tym obrazie, jak mozna tak odtgczy¢ sie od $wiata, od rzeczywistosci.
Refleksja ta jest réwniez metaforyczng refleksjg nad wtasnymi losami. Malarz jest bowiem odizolowany od zycia - "od
zycia, ktore stato sie ciezkie i od ludzi, ktdrzy stali sie ZIi" - jak méwi artysta.

Symbolicznym wyrazeniem takiego stanu $wiata moze by¢ obraz pt. "l nastat dzien, w ktérym z nieba uderzyt
jaskrawy ptomien". Dzieto to jest apelem o refleksje nad rzeczywistoscia, bySmy wreszcie zdali sobie sprawe z tego co jest
dobre, a co zte i ostrzezeniem co stanie sie jesli pogubimy wartosci. Na obrazie tym widzimy miedzy innymi ztych krasnali,
Swietych z wodka, a na kofcu juz tylko demony, duchy przedstawione jako cztowiek-kon, cztowiek-wilk. Takim stanem
rzeczy zaniepokoit sie nawet diabet i zlozyt rece. Jak wiec widzimy, twdrczo$¢ Koska jest nie tylko malarstwem, ale
przemyslang sztukg niosaca tadunek emocjonalny i moralny, wzniosty lub groteskowy.

Na pytanie dlaczego maluje postaci dla niektorych moze niezrozumiate, artysta odpowiada prosto: "Maluje bo
to jest". Swiat przedstawiony w jego dzietach jest wiec niejako projekcjg rzeczywistosci widzianej oczyma autora. Dlatego
tez postaci bedace dla niektorych grozne naprawde sg oswojone i poskromione przez twdrce, a przez odbiorce jedynie
niezrozumiate. Musimy wiec ¢wiczy¢ wtasng wrazliwos¢ na piekno aby doskonali¢ sie w empatii i dgzy¢ do zrozumienia
$wiata widzianego oczami drugiego cztowieka.

Tadeusz Bystram okredlit Ryszarda Koska jako osobe cieptg i skromna, patrzacg na Swiat z lekkim
przymruzeniem oka. Mimo choroby, ktdra zawsze wigze sie z pewnym niepokojem Kosek stara sie jasniej widzie¢
przysztosé. Tendencje, ktdre nim kierujg widoczne sg w jego dzietach - obserwujemy w nich zaréwno niepokdj jak i
optymizm, przedstawione w sposdb charakterystyczny dla artysty. Jak méwit Alaksander Jackowski "znalezienie formy
wiasnego przekazu jest bardzo trudne, a Ryszard zna ksztatt swojego dziefa i jest Swiadomy tego co robi - Swiadomy barw
i kierunkow pociagniecia pedzlem".

Jako zdanie wiericzace te prace chciatabym przytoczy¢ jeszcze jedng wypowiedz prof. Jackowskiego - "w
sztuce nie mowi sie o medycznych kategoriach, wiasne wizje Swiata sg niezalezne od choroby". Ryszard Kosek po prostu
ma talent.

Matgorzata Duda



PO SCHODACH '@

KONKURS
Edward Stachura - pisarz przeklety? (fragmenty

pracy)

,Naprawde zycie Stachury jest Zzyciopisaniem. Jego pisarstwo jest
tozsame z jego zyciem, jedno z drugiegi wynika, jedno jest drugim, jest to
jednos¢, jednos¢ nierozdzielna, jednos¢ catkowita.” (Henryk Berezy)
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Stachura traktowat swoje pisarstwo jako sposdb poznania $wiata, nieodfaczny element zycia w drodze,
jako ,przebijanie sie do przodu poprzez pajeczyny, sieci i inne zasadzki obtedu”. Byt to jego styl zycia, sposdb
radzenia sobie z problemami, z chorobg psychiczng, szansa na odkrycie siebie, gtoszenie swoich pogladow. Jak
sam pisat: ,Tak wiec duzo bardziej niz czym$ innym, niz na przyktad pisaniem wierszy, poezja jest sposobem
innego, drugiego zycia. Duzo bardziej niz czyms innym poezja jest sposobem wigczenia tego pierwszego zycia
(ktdrym wszyscy zyjemy) do tego drugiego zycia, czy tez mowigc inaczej, przemiang tego pierwszego zycia, catkiem
fatszywego lub ¢wier¢ prawdziwego, lub co najwyzej ptprawdziwego, w drugie, prawdziwe zycie”.

Swojg przygode z pisaniem rozpoczat majac zaledwie 20 lat, gdy wspdlnie z kolegami na stronach
dwutygodnika ,Uwaga” zamiescit rodzaj manifestu poetyckiego. Juz w nim podejmowat hasta bardzo charakterystyczne
dla pierwszego etapu swej tworczosci: krytyke Swiata zewnetrznego, niepogodzenie sie z nim, odraze do zycia i tradycyjnej
cywilizacji. Poglady te odzwierciedlaty jego postawe - Stachura podjat ,wtéczege bez celu’, wybierajac intensywnosc¢
przezyé, a porzucajac studia uniwersyteckie i wzgledng stabilizacje zyciowa. Takiego tez bohatera kreowat w swoich
utworach z tamtego okresu (..) - wrazliwego samotnika, zbuntowanego wobec rzeczywistosci, zmagajgcego sie ze
Swiadomoscig $mierci. Bohater ten byt w ciggtym ruchu, nieustannie uciekat przed ,dziecinstwem, snem, $miercig”, zyt do
upadtego, do utraty tchu. (...) W pézniejszych utworach Stachury zaczyna pojawiac si¢ Swiat jego wewnetrznych przezy¢
przypisywanych bohaterom utworéw... Autor wystepuje rowniez jako Nauczyciel, "czlowiek-nikt', bezosobowe "sig" - (...)
Utwory te pochodzg juz z tzw. mistycznego okresu Stachury. Odczuwat on wtedy wiasne niedostosowanie, tesknit do
innego $wiata, a mistycyzm byt jego ucieczkg przed ludzmi i zyciem.

To jednak nie wystarczato by zapobiec postepujacej chorobie. Stan psychiczny (jak i fizyczny) stale pogarszat
sig, na pewno réwniez na skutek ciggtego braku snu, na ktory uskarzat si¢ Stachura. Motyw snu, obok $mierci i wedréwki,
pojawia sie w jego utworach obsesyjnie czesto. Odbiciem bezsennosci jest opowiadanie "Pod Annopolem’, w ktdrym
bohater dazacy do zycia bez skazy, swoj problem z zasypianiem prébuje zamieni¢ w atut. Nie wiadomo jednak, czy
najpierw byta bezsennos¢ autora, a potem poglad na role snu w ludzkim Zyciu, czy tez odwrotnie: bohater Stachury zaczat
sie éwiczyé w czuwaniu, poniewaz odkryt juz inng ze swych koniecznodci: "Zyé w straszliwym i cudownym napieciu w
kazdej zawsze i wszedzie sekundzie". Stachura chcac zy¢ tak intensywnie zamykat sie w swoim $wiecie, cho¢ nie do
korica. (...) We "Wspomnieniach" przyjaciel poety Krzysztof Metrak napisat: '(...) Obcujac ze Stedem miatem od poczatku
wrazenie, ze moje jakie$ tam literackie wyksztatcenie i jakas tam ogfada nie sg w stanie przenikng¢ do korica jego poezji i
jego prozy, jego literackiej tajemnicy."

()

Tworczosci weigz towarzyszyty zmagania z nasilajacg sie chorobg. Jak sam opowiadat: "Przezywatem sam
straszliwe niesamowitosci - nie wiem, czy zdofam to opisac, ale wiem co przezytem psychicznie i fizycznie. Mysle tez, ze
nie ma sensu szczegdtowo opisywac (...) jak mowitem gtosami innych ludzi, jak dwa ray zaniemdwitem, jak bardzo byto to
realne, jak zostatem podzielony na lewg i prawg strone, jak bardzo to bolato, jak zamienitem sie w pét-kobiete i pét-



mezczyzne, jak bardzo byto to realne, jak rozmawiatem z kim$ poteznym, niestychanie poteznym i inteligentnym, jak
btagatem go by mnie zabit, jak pomagat mi umrze¢, manipulujgc oddechem moim, ustami, dziurkami od nosa, uszu, i tak
dalej, wydaje mi sie, ze bez konca, ale przeciez z koricem, bo teraz tego nie przezywam. Tamto wszystko nalezy do tego,
co lekarze psychiatrzy nazwali zespotem urojeniowo-omamowym".

Wypadek w ktérym Stachura stracit prawg dton spotegowat zachwianie psychicznej réwnowagi. Po
rekonwalescenciji poprosit o pomoc psychiatryczng, skarzac sie na natrectwa samobojcze. Wkrétce trafit do szpitala dla
psychicznie chorych w Drewnicy. Wspomina lekarka ze szpitala: "Jego odmienno$é polega na bezgranicznej wiernosci
samemu sobie, byt nieprzystosowany, chciat zy¢ tak jak nakazywato mu jego prawo moralne, a tak sie nie da. (...)
Przechodzit krétki okres dreczenia gtosami, byt owtadniety doznaniami psychotycznymi. (...) Pekfa bariera miedzy
wyobraznig a rzeczywistoscig (...) Pierwszy pobyt - burzliwy i psychotyczny, drugi - z krancowym wyczerpaniem, z
kryzysem sensu istnienia."

Po pobycie w szpitalu Sted mieszkat z matkg. Byt czesto odwiedzany przez braci i przyjaciot. Lewg reka
zaczat pisaé dziennik "Pogodzi¢ sie ze $wiatem". Jest to wstrzgsajacy dokument zmagania si¢ z chorobg i lekiem przed jej
nawrotami, a jednoczesnie utwor literacki trafiajgcy do odbiorcy bez przywotywania biografii autora. Jest to réwniez relacja
z préby uratowania sie z katastrofy, w wyniku ktdrej stracit warto$¢ niezbedna: che¢ do zycia. "Stachura z niesamowicie
rozpaczliwym chtodem sporzadzit bodaj najtrafniejszg charakterystyke swej osobowosci'. W swoim pamietniku szuka
przyczyn tego, co sie stato i odpowiedzi na pytanie czy musiato do tego doj$¢. Niemal we wszystkich zapiskach "Pogodzi¢
sie ze $wiatem" obecna jest siedemdziesieciodwuletnia matka, od ktdrej prébowat nauczy¢ sie zgody na $wiat. Byt jednak
w krytycznym stanie i jak sam pisat "jedyna nadzieja we mnie to umrzeé." Nie pomagato juz nawet pisanie: "Pisanie tyle
razy ratowato mnie z ciezkich smutkdw, a tym razem nic z tego, cho¢ juz zapisatem tyle stron". Stachura zwrdcit sie do
szpitala z prosbg o zmiane lekarstw, gdyz dziataty na niego zbyt depresyjnie. Zostat przyjety w celu hospitalizacji, ale
niebawem samowolnie opuscit szpital. Kiedy bliskie poecie osoby stwierdzity, ze nie przebywa ani w szpitalu, ani w swoim
mieszkaniu - wszczeto poszukiwania. 24 lipca 1979 roku zdecydowano sie wywazy¢ drzwi do mieszkania na Rebkowskiej.
Edward Stachura juz nie zyt. W pokoju na stole lezat rekopis wiersza:

umieram

za winy moje i niewinno$¢ mojg

za brak ktéry czuje kazdg czastkg ciata i kazdg czastkg duszy,

za brak rozdzierajgcy mnie na strzepy jak gazete zapisang hatasliwymi nic nie méwigcymi stowami

()

bo nawet obted nie zostat mi zaoszczedzony

()

bo koriczy sie w pore ostatni papier i juz tylko krok i niech Zyje Zycie

bo stangtem na poczatku, bo pociggnat mnie Ojciec i stane na koricu i nie skosztuje Smierci

W tym wierszu Stachura utrwalit przejmujacg Swiadomos$¢ $mierci, moment w ktérym lek i poczucie utraty
faczg sie z nadziejg na spetnienie. Odszedt wiec znajdujac spok¢j i ukojenie. Tylko osoba $wiadoma strasznej,
niszczycielskiej sity choroby ktéra dotkneta Edwarda Stachure, moze zrozumie¢ ile kosztowato go zmaganie sie z nig, ile
wycierpiat.

"Pisanie jest to ktopot egzystencjalny, kto tego nie rozumie, nie ma po co tykac literatury. Kto za$ szansy
samorealizacji i samopotwierdzenia poszukuje badz jako pisarz, badz jako czytelnik, petnoprawny uczestnik zmagan
literatury z ludzkg prawdg - wobec dramatéw takich jak Steda nie moze pozosta¢ obojetny" - pisat przyjaciel poety
Krzysztof Metrak. To rdwniez on wygtosit piekne stowa: "Kiedy$my odprowadzali Steda do innego $wiata, byt przy nas
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ogromny zal, ale moze i $wiadomo$¢ ztozonej ofiary, moze i nadzieja, ze nie pojdzie

ona na marne, ze znajdg sie inni, ktdrzy podejmg te prébe poszukiwan i prawdy, i
moralnosci, i metafizyki, i nie ustang w tym poszukiwaniu". (Zaduszki 1979 r.) Patrzac przez
pryzmat lat mozemy ocenic¢ jak trafna byta to wypowiedz. Stachura na trwate wpisat sie w historie polskiej literatury.
Pozostat wsrdd nas dzieki swym utworom, a szczegdlnie piosenkom, ktére wykonywane sg przez kolejne pokolenia.

Olga Targoriska
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»Wojaczek - buntownik, ktorego nie byto”

Sg na tym $wiecie ludzie zdolni, ktérzy wyrdzniajg sie¢ swoimi osiggnieciami w przerdznych
dziedzinach, zyskujac popularno$é¢ i uznanie, sg szare myszki, ktore nigdy niczym szczegdlnym nie zaskoczyty
chocby swoich znajomych, nie méwigc o szerszym kregu widzéw. Sg tez ,Wojaczkowie” - ludzie ponad przecigtnosc,
ktérzy swoim zachowaniem, dokonaniami oraz charyzmg potrafig zwrdcié na siebie szczegding uwage, zyskac
wielkie uznanie, a Rafat z pewnoscig byt kim§ ponad przecigtnos¢, kim$ kto wyrézniat sie z tumu zwyktych zjadaczy
chleba...

(-..) Rodzice wynosili go ponad rdwiesnikow, co dodatkowo tworzyto wkoto Rafata mityczng klatke. Z czasem
coraz bardziej oddalat sie od otoczenia. Tworzyt wiasny $wiat, juz jako siedemnastolatek uwazany byt za odosobnionego,
wyobcowanego geniusza, osobe ktdra wyrastata ponad przecigtno$¢, wampira kochajacego spacery po cmentarzach. Juz
wtedy mozna byto dostrzec wiele twarzy Rafata, juz wtedy pojawity sie pierwsze oznaki choroby, pojawity lub objawity, ktéz
wie, kiedy i jak to sie w nim zaczeto.

Rafat byt chory. Probowat z tym walczyé, konwencjonalnie - m.in. w Klinice Psychiatrycznej we Wroctawiu,
lecz takze poprzez swoje wiersze. Niewatpliwie twdrczo$¢ byta rodzajem autoterapii, byta sposobem na uwolnienie
wszystkich mysli ktebigcych sie w jego gtowie. To co pisat, czegsto na rekach, Scianach, lub kawatkach gazet byto dla niego
lekarstwem na samotnos¢, odrzucenie i niezrozumienie innych ludzi. Przez cafe zycie miat tylko jednego towarzysza, z
ktorym mogt szczerze porozmawia¢ na nurtujgce go tematy. Byt nim miodszy o dwa lata brat Andrzej. Niejednokrotnie
prowadzili dtugie dyskusje na futurystyczne i nierzeczywiste tematy. Wszystko jednak zmienito sie, kiedy Wojaczek poznat
Terese - w czasach, kiedy mieszkat we Wroctawiu. Jego uczucia po prostu wybuchty, zakochat sie bez pamieci, nieraz
nazywat jg choroba, bo jak sam podkresla - ,zarazit si¢” Teresg. Zarazit, a jedynym antidotum byty wiersze. Lekarstwem na
mito$¢ leczyt swoj chory, szalony organizm, piszac czasami dziesigtki poematow o (i na) swojej ukochanej, ktéra niczym
grecka bogini swoim zachowaniem potegowafa podniecenie i zainteresowanie jej osobg w wojaczkowym umysle. Potrafit
kazde jej stowo ubra¢ w pigkne, czasami niezrozumiate frazy, wszystko pedantycznie dopasowane lub lezace w poetyckim
niefadzie obok siebie, wszystko dla niej. A moze dla niego? Moze Teresa byta tylko katalizatorem, narzedziem, ktére w
rekach wybitnego poety stato sie przyczyng tylu wierszy? Moim zdaniem zdecydowanie tak, potwierdza to wiersz ,*** (dla
Ciebie pisze mitos¢)”

(-..) Oddat czes¢ swojego zycia Teresie. Wszystko, co robit, robit z myslg o niej, dla niej. A jednak rozstali sie
bez stowa. Zostawit jg, zuzyta, niepotrzebng. Wyczerpat catg energie, jaka w niej drzemata, jaka zostata mu przekazana.

Przyjaciele ze Srodowisk tworczych okreslajg Rafata na wiele sposobdw. Jedni poréwnujg go do lirycznego
Chrystusa, inni patrzg nan przez pryzmat szalerica Swiadomego swojej choroby. Janusz Styczen znat go dtugo, nie zawsze



rozumiat, ale doceniat to, co pisat Wojaczek. Cenit go za wiedze, oczytanie, ale najbardziej chyba za odwage. Za to, ze
Rafat potrafit pisa¢ na tematy niepopularne, ,zakazane”, zawsze wytamywat si¢ z konwencii, pisat co chciat, bo tak czut,
nie umiat odnalez¢ sie w tendencji epoki. | to wtasnie wyrézniato Wojaczka z tumu. Jak napisat Bogustaw Kierc:
,Wojaczek zyt na handicapie krétkiego interwatu. Jeszcze rok, jeszcze dwa, i koniec. Na takim handicapie inaczej sie zyje.
Energia, ktdra kumulowata sie dtugo, tu koncentruje sie natychmiast’. Dowodem prawdziwosci tych stéw jest cytat z
wiersza ,Powieszony”:

Diugo uczyt sie $mierci w niebie mu pisanej
Gwiazdami: wreszcie ujrzat kgpigcg sie w niebie

Skionnosci samobdjcze leczyt Rafat wierszami, probowat im zapobiegac¢, jednak nigdy nie znalazt w sobie
sity, ktéra by go naprawde od tego odwiodta. Wielokrotnie probowat popetni¢ samobdjstwo, eksperymentowat, zapisywat
co zazyt i w jakich ilosciach, wreszcie - udato mu sie.

Jak wspominajg rodzice Rafafa, najgorszy byt okres pobytu syna w liceum. To chyba wtedy wszystko sie
zaczeto. Wojaczek urodzit sie z darem pisania, czucia tego, co dla innych byto niewyobrazalne, jednak nie byt rozumiany.
Stad te wieczne ktdtnie z nauczycielami, ktdre z czasem przerodzity sie w mate prywatne wojny. Oceny z zachowania
Jedwie” odpowiednie. Jak twierdzi Edward Wojaczek przyczyng bylo to, ze Rafat byt po prostu znacznie bardziej
inteligentny od nauczycieli. Zawsze oceniat, zawsze miat swoje zdanie. Chciat zamanifestowaé bunt przeciwko szarosci
zycia, przeciwko pospolitosci ludzkiej egzystencii. Ojciec w obawie o syna przenidst go do liceum w Katowicach, a potem
do Kedzierzyna. To wtasnie te przeprowadzki, wyrwanie Rafata z Mikotowa, gdzie czut sie ,u siebie” sprawity, ze w mtodym
Wojaczku co$ sie ztamato. Zaczat podcina¢ sobie zyly, by¢ moze dla manifestu, by¢ moze dlatego, ze od momentu
wyrwania go z dawnej rzeczywistosci zycie stracito sens. Jak méwi Elzbieta Wojaczek, zycie go meczyto, nudzito, by¢
moze dlatego Rafat od mtodziericzych lat tak lubit cmentarze, kazdy napotkany musiat odwiedzié. Fascynowata go $mier¢,
mowi o tym wiersz ,Nasza Pani”:

Wszyscy pojdziemy na jej pogrzeb

bo jest pewne ze umrze przed wszystkimi nami
()

Powiemy sobie dobrze ze tak jest

i odejdziemy do swoich obowigzkow

Podczas pobytu Rafata we Wroctawiu utrzymywali go rodzice, nie zaznat on biedy, gtodu, dlatego tez czesto
znizat sie do poziomu kloszarda, ciekawito go to, sprawdzat jak to jest byé brudnym, zaniedbanym, kim$ dla kogo
najwazniejszym celem jest dozy¢ jutra z butelkg sikacza w dtoni, dlatego tez prébowat sie zabié. Zycie w dostatku mu nie
odpowiadato, a zycie biedaka byto dla niego zbyt szare. Wtasnie wtedy podjat decyzje o tym, ze sam zakofczy swoje
zycie, nie czekajac na Boga, wiedziony zmeczeniem i jednoczesnie ciekawoscia, zupetnie otwarcie przyznajac sie do tego
w wielu wierszach, jak na przyktad w ponizszym:

,Poczatek Wiersza”

Smieré

(Kto widziat od takiego stowa zaczyna¢ wiersz



nie lepiej od razu
sie powiesic)

Rafat byt chory. Pisat zeby Zy¢. Pisat lekarstwo aplikowane dozylnie. Dlaczego tworzyt wokét siebie tak
barwng legende? Czy to objaw choroby? A moze chciat by¢ zapamigtany przez nastepne pokolenia? Jego trudna w
odbiorze poezja znakomicie broni sie przed zapomnieniem - zapis nieréwnej walki, obraz namietnosci i sprzecznych
pragnien targajgcych kruchg konstrukcjg ,normalnosci” - wszystko to sprawia, ze do dzi§ osoba Wojaczka fascynuije,
jest zrodtem sporéw pomiedzy krytykami. Jego nazwisko powrdcito na usta mieszkacéw Mikotowa w kontekscie
skandalicznej odmowy lokalnych wiadz dotyczgcej nadania imienia tamtejszemu liceum, a on sam stat sie ikong
mtodzieniczego buntu. Styczno$¢ z poezjg Wojaczka powoduje nieodwracalne zmiany w psychice, w postrzeganiu
Swiata. M¢j $wiatopoglad zmienit sie drastycznie odkad spojrzatem na otaczajgcg mnie rzeczywisto$é oczami
Rafata Wojaczka.

,Musi by¢ ktos, kto zawtadnat mna,
moim zyciem, $miercia, tg kartkg”

Jakub Hotaj

»Baletki i kwiatek w doniczce” (fragmenty pracy)

(..) Sztuka nie jest przywilejem wybitnie utalentowanych wybraricow lecz samym centrum cztowieczenstwa,
dialogiem z drugim cztowiekiem, opowiescig o naszym wewnetrznym $wiecie. Dla osoby chorej taki rodzaj wypowiedzi jest
czesto fatwiejszym lub jedynym mozliwym sposobem komunikowania si¢ z otoczeniem. Odbiorcy za$ obcowanie z
twdrczoscig artystow chorych psychicznie pozwala obudzi¢ nowg wrazliwos¢. Zaskakujacy i bogaty $wiat przezy¢ oséb
chorych z jednej strony inspirowat malarzy, muzykow i pisarzy a z drugiej zachecat do analizy wtasnej osobowosci. Wielcy
artysci, jak Durer, Goya, Bosch, Rubens, Munch, Chagall czy Max Emst, szukali inspiracji w 6wczesnej wiedzy na temat
stanéw psychopatologicznych. Chorzy psychicznie takze tworzyli wybitne prace, zdobigce prestizowe muzea sztuki: jak
znane w catym Swiecie rysunki Adolfa Wolfliego i Antona Heinricha Mullera. Znani sg takze wybitni polscy artysci nurtu art
brut: Edmund Monsiel i Mirostaw Sledz.

Choroba psychiczna poza zdrowiem odbiera cztowiekowi takze innych ludzi, ktérzy odsuwajg sie z obawy
przed ,wariatem”. Chory psychicznie spotyka sie z odrzuceniem i stereotypem niebezpiecznego szalenica. A przeciez
najczesciej nim nie jest, zas wiekszosci chorych udaje sie funkcjonowac poza szpitalem. Jesli nawet nie mogg powrdci¢ do
nauki czy pracy, to zawsze mogg powréci¢ do ludzi. Czasem takze do sztuki, bo choroba moze wzbogaci¢ wrazliwosé
osoby chorej, ktéra w sprzyjajacych warunkach moze zaja¢ sie twdrczoscig. Sztuka staje sie wtedy nie tylko szansg na
nawigzanie dialogu z otoczeniem, pomaga tez odbudowac niszczone przez chorobe poczucie wtasnej wartosci. Zdarza sie
tez, ze dzieki chorobie cztowiek odkrywa w sobie nowg pasje. Tak byto w przypadku wspdtczesnej krakowskiej malarki,
Renaty Bujak.

Tworczos¢ pani Renaty kojarzy mi sie z malarstwem stynnego ekspresjonisty, Jamesa Ensora. Wigkszos¢ jej
prac charakteryzuje niezwykta zywiotowo$¢ i nieokietznana swoboda w ksztattowaniu formy i stosowaniu krzykliwych,
kontrastujgcych barw. Obrazy te majg w sobie troche prymitywizmu, cho¢ ekspresjonistyczne ujgcie zajmuje pierwsze
miejsce. Obejmujg one trzy gtéwne motywy: pejzaze, peme fantazji sceny alegoryczne oraz religiine. Demonstrujg
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przezycia ludzkie w ich najwyzszym napieciu, od ekstatycznej radosci do melancholii, wyobrazajg ludzi zdeformowanych,
w egzaltowanych gestach, ludzi o histerycznej, przerysowanej mimice. Kompozycje sg barokowe, petne detalu, bardzo
ornamentalne.

Renata Bujak przed zachorowaniem na schizofrenie byta Spiewaczka, pracowata w Operetce Krakowskiej. Po
trzech latach pracy - jak sama méwi - ,rozleciata sie” psychicznie: ,Ktdrego$ dnia po prébie postanowitam wszystko rzucic.
Wychodzac z teatru zdgzytam jeszcze wzig¢ ze sobg baletki i jakis oryginalny kwiatek doniczkowy pod pache.” Potem caty
$wiat oszalat: ,Twarze z plakatdw chciaty mnie pozre¢, samochody na afiszach pedzity jak rozszalate, a mnie sie
wydawato, ze zaraz wpadne pod ich kofa, wstgzki w warkoczach papierowych dziewczat ruszaty sie i chciaty mnie udusic”.
Kiedy znalazta sie w szpitalu psychiatrycznym w Kobierzynie, zaczeta malowaé. Tu dr Kowal prowadzit artterapie i tu
rozpoczat sie jej powrdt do zdrowia. Teraz malarstwo jest jej najwiekszg pasja: ,Stanowimy jedng wielkg rodzing chorych
psychicznie dla ktérych prawie a moze nawet i catym Swiatem sg sztalugi, kawatek ptétna i kolorowe farby. Na ptétnie
najlepiej wyrazam swoje uczucia, przezycia. W swoich pracach chronimy sie jak w $limaczej skorupce. Nikt wtedy nie
moze nas skrzywdzi¢.” Pani Renata najlepiej wspomina plenery malarskie na Wegrzech, tam czuta sie doceniona i
potrzebna. Plenery byty dla niej wielkg artystyczng przygoda, czes$é prac plenerowych trafito do Muzeum Etnograficznego.
W ciggu ostatnich lat zdobyta kilkanascie wyrdznien i nagréd - to sg jej najwieksze sukcesy, najwazniejsze sprawy. Choé
inng wazng sprawg jest jak podkresla to, by odpowiedzie¢ sobie samemu na pytanie, kim chory cztowiek czuje sie od
wewnatrz? - ,Ja czuje sie malarkg, cho¢ przed leczeniem chciatam by¢ drugim takim bratem Chmielowskim i pomagaé
innym. (...) Wiasciwie to choroba psychiczna jest wyjsciem najlepszym, bo czlowiek zaczyna wtedy rozumie¢ wiele spraw.”

Kazdy z nas miewa psychiczne kryzysy, gorsze dni. Kto nie zna chandry, kto nie byt w ,dotku™ Jednak
wiekszo$¢ z nas bez trudu pokonuije te stany i Swiat jest znowu O.K. Rzadko myslimy o tych ktdrzy z podobnymi i o wiele
powazniejszymi problemami muszg zy¢ na co dzien. Muszg zmagac sie z chorobg i ze $wiatem - jak Renata Bujak.

Justyna Kieruzalska

(fragmenty pracy)

,Nie jestem chory” - to reszta choruje na brak poczucia
Rzeczywistosci pozazmystowe...
[LANTEK"]

(-..) Moje dotychczasowe wyobrazenie o wygladzie szpitala psychiatrycznego, zbudowane byto wytgcznie na
podstawie lektur. Nic dziwnego wiec, ze decydujac sie na wyprawe do miejsca potocznie zwanego ,Abraméwkiem”
odczuwatam swego rodzaju niepewnos$¢, spodziewajgc sie szpitala rodem z Tysigca drzewek pomararczowych
K.Harrison, z Ptaska W.Whartona czy wreszcie z Lotu nad kukutczym gniazdem K.Kesey'a (a i jakiej$ lubelskiej wersji
popularnej Siostry Oddziafowej). Pamietatam takze stowa A.Kepiriskiego: ,\W drugiej pofowie ubiegtego stulecia (...)
wytworzyt sie model wielkich zaktadéw psychiatrycznych, mieszczacych od tysigca do kilku tysiecy chorych, usytuowanych
w miejscach raczej odludnych by utrudni¢ chorym ucieczki i kontaktowanie sie ze $wiatem ludzi normalnych. {(...) Lek przed
szpitalem psychiatrycznym utrzymat sie jednak do tej pory. Dla wielu jest on nadal miejscem izolacji ludzi niebezpiecznych
dla otoczenia, ktorzy powinni tam przebywaé do korica zycia, by nie naraza¢ spokojnych obywateli na swoje niezwykte
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sposoby zachowania sie.”
(-..) Doswiadczenia tego dnia wywotaly we mnie che¢ zapoznania sie z
literaturg dotyczacg tematyki chorych psychicznie, ich twdrczosci, choroby i funkcjonowania
w spoteczenstwie. (...) Bardzo silne wrazenie wywarty na mnie prace pisane w ramach Ogdlnopolskiego Konkursu
Literackiego Odmienny Swiat?. Wida¢ w nich bardzo jaskrawo m.in. zaburzenia jezyka charakterystyczne dla np.
schizofrenii. Pojawiajgce sie, nieoczekiwane tematy, elementy wypowiedzi pozostajgce wytacznie w wiedzy nadawcy,
bez intencji wprowadzenia ich do wiedzy wspdinej, pozostajgcych poza jakgkolwiek motywacja. Uproszczona
sktadnia, nagromadzenie sygnatéw $wiadczacych o niepewnosci lub nadmiernej pewnosci opisywanego $wiata.
Wieksza liczba wypowiedzen pojedynczych przy redukcji wypowiedzen ztozonych podrzednie oraz swoista
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anakolutyczno$¢ wypowiedzen, przy zachowaniu sktadniowych schematéw zdan. Niezwykte neologizmy powstate w
wyniku zaburzenia systemu jezyka, dezintegracji zwigzkéw miedzy nazwg a znaczeniem. Wyrazy, a nawet cate
wypowiedzi oparte sg na paronimii (podobiefstwie brzmien) przy wykorzystaniu dowolnej czesci wyrazu jako
podstawy stowotwérczej. Nowe znaczenia stéw pomijajg dotychczasowe zwigzki znaczeniowe. Chory tworzy formy
niezrozumiate, okazjonalne i pozasystemowe. W tekstach mozemy odnalez¢ detalizacje, drobiazgowo$¢ opisu oraz
gubienie celu wypowiedzi. Dla zrozumienia tych zjawisk przydatna byta mi praca T. Wozniaka. Interesujacy wydat mi
sie sposob, w jaki osoby chore opisujg swdj osobisty, wyjatkowy $wiat, tak bardzo odlegty i niedostepny dla nas -
Jludzi normalnych” (,ELZBIETA” ***[Rewolucyjny charakter mam...]). Méwig o swoim zyciu w szpitalu, o tamtejszej
rzeczywistosci (,Y.E.T.E."Moja schizofrenia ,,LILIANA” Oddziat zamkniety, ,ANTEK” Sklejanka o pacjentach, itd.). Rzuca
sie  w oczy rowniez to, ze teksty te peine sg oskarzen, bdlu i poczucia niesprawiedliwosci
(,GRZEGORZ Konkurs:,Odmienny Swiat")

Oskarzam - wszystkich ludzi, ktorzy nie mysleli o takich ludziach jak my o obojetnos¢, brak uczu¢ i
cztowieczenstwa.

Kim wy jestescie, tzw. ,normalni ludzie”?

Sg wyrazem poczucia wyjatkowosci, odmiennosci chorych (,TORO” ***[Pobudka byta straszna..]) i
jednoczesnie bezsilnosci w starciu ze $wiatem spoza muréw szpitala, z obojetnoscig ludzi zdrowych, brakiem zrozumienia
(L ANNA” ***[M¢j strach przykleja sie do krwi...]). Jest to wotanie ludzi, ktdrzy chcieliby aby ich choroba byta traktowana tak,
jak kazda inna (,ROBERT” Skazani na twdrczosc¢). Pokazujg nam, ze mimo zupetie innego postrzegania i odbierania
Swiata zewnetrznego tez czujg, tez chcg by¢ kochani, lubiani, szanowani, doceniani (,ANNA” ***[Rozciggneli na szpitalnym
t6zku...]). Roznig sie od nas, lecz nie powinno by¢ to powodem ich odosobnienia, czesto - samotnosci (,ANNA” ***[I nic go
tutaj nie trzymafo...]). Bezlitosnie wytykajg btedy spoteczenstwa, jego znieczulice, zabobonny wrecz strach przed kazdg
formg innosci (,EXA” Na krawedzi zycia...). Jednoczesnie nalezy podkresli¢, ze sg to osoby cechujgce sie niezwykig
wrazliwoscig, wyobraznig, czesto obdarzeni ogromnym talentem, uwypuklonym jeszcze przez chorobe (,MONIKA” Bez
tytutu, ,TORO” ***[Ocean smutku...], P.Antoniuk | £za, Do wodopoju).

Nie mniejsze wrazenie pozostawity na mnie prace plastyczne zamieszczone w czytanych przeze mnie
pozycjach. Podobnie jak w tekstach i tu da sie wyréznié charakterystyczne sposoby obrazowania przez osobe chorg. Prace
schizofrenikow cechuje ptaskos¢, linearyzm i dekoratywno$¢. Czesto postuguja sie oni kreskg cienka, watta, anemiczng
czasami drzacg i poszarpana. Kreslg nig formy proste, puste lub przeciwnie - kurczowo zamkniete, linie skrecone sg
spiralnie, zasuptane lub obsesyjnie wrecz jednostajnie ciggte. Postugujg sie ornamentem jako elementem zdobniczym lub
pokrywajg nim cafg powierzchnie obrazu. Bardziej znamienny jest ornament jako efekt rytmicznego powtarzania niz jego
motywy. Czesto z przefadowaniem ozdobam i szczegétami w parze idzie obfitos¢ zawartosci tresciowej i réznorodnosc¢
tematyczna w obrebie jednej pracy. Pocigga to za sobg niekiedy rezygnacje z symetrii kompozycji i odejscie od wymogow
formalnych. Praca moze zawiera¢ tez wkomponowane elementy pisma. Chory moze takze, jak dziecko rysowac nie tylko



to, co widzi, ale wszystko to, co wie o przedmiocie, a wielko$¢ i proporcje w obrazie zalezg od czynnikéw emocjonalnych.
Krzykliwa i jaskrawa kolorystyka oraz nadmierne bogactwo tematyki charakterystyczne sg dla manii czy euforii, a
przeciwnie - mroczne, przygaszone kolory oraz ubdstwo tematyczne mogg sygnalizowa¢ depresje. Jednakowoz, to, jakich
kolordw uzywa chory, czesto bardziej zalezy od osobniczej wrazliwosci na kolor niz od czynnikdw zwigzanych z chorobg.
Im wieksze uposledzenie czynnosci mdzgu, tym wieksze trudnosci w utrzymaniu catosci obrazu w rygorach
kompozycyjnych. Tematyka prac schizofrenikéw zalezy od tresci urojen i rodzaju psychotycznych przezyé. Chetnie
podejmowanym tematem jest technika opanowujgca przyrode. Licznie wystepujg wykresy, obliczenia, projekty
przedziwnych konstrukcji, maszyn, plany fantastycznych miast. Widoczne sg takze deformacje ciata ludzkiego,
zainteresowanie wyimaginowang sitg oczu, wtasng twarzg i postacig. Obrazy wypetione sg czesto lekiem, obsesjg
$mierci, brutalnoscia. Zalezno$¢ wystepujaca miedzy zmianami w mdzgu a zaburzeniami w rysunku wykorzystano do
opracowania testow rysunkowych pomocnych przy diagnostyce dewiacji psychicznych.

()

Na zakonczenie pragne zamiesci¢ stwierdzenie E. Kuryluk, ze ,sztuka jest rézng rzeczg dla réznych ludzi.
Ale dla wszystkich - nawet dla najwiekszych artystow jest rowniez psychoterapia; sublimacjg agresji i leku, ekspiacjg winy,
realizacjg marzen, transcendencjg bélu i - co najwazniejsze - zaznaczeniem swojej obecnosci.”

Marta Maciszewska

,OD WARIATOW ROZNI MNIE JEDYNIE TO, ZE JA NIMI NIE JESTEM”
Salvador Dali

Salwador Dali, hiszpanski malarz, wynalazca, zaangazowany w dziatalno$¢ polityczng i literacka, byt
postacig, ktora jest dla mnie tajemnicza, madra, twdrcza i z ktdrej tworczosci czerpie inspiracje. Wielu psychoanalitykéw
,m.in. Z. Freud przypisywato mu zaburzenia psychiczne, m.in. zespét maniakalno-depresyjny i poczatki schizofrenii. Jego
choroba przyczynita sie do powstania i uksztattowania niezwyktej osobowosci i stworzenia genialnych dziet sztuki.

(-..) W wieku mtodzieniczym uciekanie od otaczajgcych go ludzi stafo sie dla Salvadora norma. Przesiadywat
catymi dniami w swoim pokoju na poddaszu. Wchodzit do pustej wanny i trwat w jednej pozycji przez kilka godzin. ,,...c6z
to za szalona przyjemnosc i magia, wymknac sie z ojcowskiej sypialni i wspigc sie jak szalony na poddasze i zamkngc na
klucz w swoim ustroniu.”

Wszyscy ludzie chcg naruszy¢ naszg samotnosé, kidra jest nienaruszalna. Osoby chore psychicznie, w
zalezno$ci od choroby ,czesto z tego powodu jeszcze bardziej zamykajg sie w sobie i wiasnej otchtani. Dlaczego nie
potrafimy zrozumie¢ tej samotnosci i sprobowaé do niej dotgczy¢ a nie jg ttamsic? Czesto ludzie uwazajg, ze osoba
dreczona przez chorobe psychiczng nie potrafi kochac. To nieprawda. Jednym z przyktadéw jest Dali. Samotno$¢ zostata
przetamana przez pojawienie si¢ Gali, ktéra malarz uwazat za wcielenie dziewczyny z lat mfodosci - Galuszki, ktéra takze
zyta w swoim $wiecie i potrafita znalez¢ z nim wspdlny jezyk. Przez wiele lat Gala i Salvador byli razem, nawet w malenkim
domku w wiosce rybackiej, a ,wariactwo” meza uskrzydlato zwigzek.

Wydostanie sie ze $wiata form i ich negacja staty sie podstawg filozofii Salvadora. Spoteczenstwo jest wrogo
nastawione do wszelkich zmian, bo przeciez fatwiej zy¢ w nieswiadomosci i $lepej zgodzie na wszystko. Czesto artysci z
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zaburzeniami psychicznymi walczg z samymi sobg i ze $wiatem. Powinni$my im w tej K“NK“BS A

walce pomagac, a nie udawag, ze wszystko jest z naszg rzeczywistoscig w porzadku.

(...) Zastepowat pojecia przeciwstawnymi, np. Indywidualizm i hierarchia -
kolektywizmem i uniformizacjg lub taczyt je w nieznany dotgd sposéb: instynkt seksualny w etyce , obecnosé $mierci
w mitosci, czasoprzestrzenna trwoga w religii. Czy to nie jest genialne? A przeciez ,normalny cztowiek” batby sie
nawet pomysle¢ o takich zmianach $wiatopoglagdowych. Normalno$¢ takze byfa przeciwienstwem artysty. Kazdy
patrzy na jego obrazy i widzi tylko rozbite jajko, czy sptywajgce zegary i wydaje sie to bezsensowne. Ale kiedy pozniej
zaczynamy mysle¢, interpretowacé i probowaé zrozumie¢ intencje autora, wszystko zaczyna stawac sie przejrzyste.
Rzeczywisto$¢ powinna by¢ filozoficzna, nieograniczona.

D EALENRD

,Mechanizmy staty sie moi mi najwiekszymi wrogami, nawet zegarki miaty by¢ miekkie albo przesta¢
istnie¢.”

Najtrudniejsze do pogodzenia sie dla Dalego byto uczucie przemijania, ktdre przeksztatca sie w obted.
Naktadat sobie ciasng korone na gtowe, poniewaz chciat jako maty chfopiec utrzymac wzrost swojego ciata. Pragnat
pozosta¢ w niezmienionym obrazie przez cate zycie.

Najwazniejszg przestrzenig w zyciu twércow nekanych przez chorobe psychiczng jest ich wyobraznia.
Swiat symboli jest jasny tylko | wytacznie dia nich samych: kula inwalidzka jako $mier¢ i zmartwychwstanie, Matka
Boska jako waga. U Salvadora przybierato to niepokojgce objawy: trwanie w pozycji embrionalnej, okrywanie sie
przescieradtem nawet w upaty i przyciskanie do t6zka tozachowania towarzyszace mu przy zasypianiu. Miaty one na celu
"przeniesienie sie w inny $wiat - snu - olbrzymiego potwora z ciezkg gfowa, osadzong na wiotkim ciatku, ktére utrzymujg
szczudta rzeczywistosci” oraz wewnatrzmacicznemu istnieniu i Wiary ,ktorej nie mam i umre bez Nieba, ktdre jest
posrodku serca czfowieka.”

Na przyktadzie wielkiego surrealisty chciatabym przekonaé ludzi do zmiany podejscia wobec oséb dotknietych
chorobg psychiczng. Choroba ,duszy” dotykajaca wielu artystow, czesto byta istotnym elementem ich doskonatosci,
niezwykfosci i geniuszu. Salvador stworzyt takie dzieta sztuki, ktérych nikt nie jest w stanie nasladowac i widzac
znieksztatcone postacie, szczudfa, kule inwalidzkie, czesto ludzie mowig ,to wariat, jego obrazy nic nie znaczg’. Jezeli
jednak kto$ zgtebi historie jego zycia i przeanalizuje twérczo$¢ to znajdzie wiele dowoddw na niezwykte znaczenie
elementow, ktdre ztozone dadza niezréwnanie gteboka, sensowna filozofie. Jezeli spotkamy osobe chora psychicznie,
musimy pozna¢ jej historie, zrozumie¢ $wiat, sprobowa¢ wspottworzyé jej wewnetrzng rzeczywistosé. Takie relacje
wzbogacajg i pomagajg zaréwno nam jak i osobie dotknietej chorobg ,duszy”., ktdrg powinnismy traktowaé na réwni z
innymi. Odno$my sie do niej jak do cztowieka w ktdrego sekretnej osobowosci dostrzezemy siebie samych.

Kamila Jozwik

Cytaty pochodzg z ksigzki: ,Moje sekretne zycie” Salvadora Dali.
Praca powstata przy wspdtpracy z psychologiem Joanng Wieczorek.



(fragmenty pracy)

Tym, ktdrzy pokazali mi tak wiele w tak krétkim czasie. USwiadomili i przedstawili fascynujgcy sposéb
wyrazania swych uczu¢. Tym, ktdrzy dzieki swojej wrazliwosci potrafig da¢ wiecej niz inni. Samotni i wystraszeni ufnie
wkiadajg serce w swojg twdrczos¢. Dziekuje Autorom Prac za to, ze pozwolili mi przebywac ze sobg i dali mi mozliwos$¢
proby zrozumienia ich rzeczywistosci. Dyrekcji i Lekarzom Szpitala Psychiatrycznego w Lublinie dzigkuje za pomoc w
realizacji tej pracy. Pomogto mi to przyblizy¢ $wiatu ludzi dotknietych chorobg psychiczng, o ktérych niewiele sie mowi.. i
niewiele wie.

(-..) Od samego poczatku wiedziatam, ze bedzie to moje pierwsze takie dos$wiadczenie, gdy musze wczuc sie
w postac z drugiej strony obiektywu. Osoba, do ktérej mam dystans spowodowany nie tylko wewnetrznym niepokojem, ale
i przekonaniem o jej innosci. Reakcja kazdego z nich na dzwieki aparatu fotograficznego, ktdre byty dla nich inne -
niespotykane, jak i reakcja na mojg osobe, byly bardzo podobna do tej, jaka budzita sie we mnie. Nigdy nie miatam do
czynienia z chorymi psychicznie, nie bratam udziatu w terapii, byto to dla mnie co$ nowego, niespotykanego na co dzien.
Mysle, ze bytam takg samg osobg dla nich, jak oni dla mnie. Po obejrzeniu prac i spotkaniu ludzi dotknietych chorobg
przekonatam sie, ze nie réznig sig ode mnie niczym co mozna dojrze¢ przy pierwszym kontakcie. Coz, ,zwykty” to pojecie
wzgledne, podobnie jak ,inny”. Ludzie nie potrafig, a zapewne takze nie chcg akceptowac tej innosci. Mozliwe, ze ze
zwyktego strachu lub wygody, a przeciez kazdy cztowiek sie czegos boi, rdwniez kazdy potrzebuje akceptacii.

(-..) Ludzie z zaburzeniami wewnetrznymi posiadajg swoj wiasny $wiat. To, ze cztowiek jest chory nie znaczy,
ze jego Swiat jest gorszy. Moze by¢ wrecz przeciwnie. Uwazam, ze ludzie przechodzacy wewnetrzny dramat czy jakiego$
rodzaju rozdarcie wewnetrzne, potrafig o wiele piekniej przekaza¢ mysli niz przecietny cztowiek. Naruszenie zdrowia
psychicznego wcale nie powoduje utomnosci wewnetrznej, tym bardziej zewnetrznej. Wrecz przeciwnie, wiem to z
autopsji. Prace wykonane przez psychicznie chorych artystéw ukazujg ich bogatg wyobraznie, inne spojrzenie na Swiat, o
wiele bardziej ztozone. Wystarczy zauwazy¢ ile serca ludzie ci wktadajg w swoje prace. Doskonaty dowdd na pigkng
sztuke chorych psychicznie mozna znalez¢ w historii: Vincent van Gogh (1853-1890) nalezy do tych malarzy, ktérych zycie
i twdrczosc obrosty wielka, tragiczng legenda. Pogtebiajgca sie choroba psychiczna, doprowadzita do umieszczenia go
najpierw w szpitalu w Arles, a pézniej w Saint-Rémy. Malarstwo van Gogha byto obce i niezrozumiate dla wigkszosci
publicznosci, a wyzwoleni z przesgdow artysci, tacy jak Renoir czy Cézanne, rowniez mieli do niego wiele pretens;i.
Pierwszy zarzucat mu egzotyzm, a drugi zwykt mawiac: ,Maluje naprawde po wariacku”. To tylko jeden z wielu przykladéw
zapisanych na kartach ksiag i podrecznikéw historii sztuki.

Nie mamy pojecia, ze ludzi w ten sposéb uzdolnionych jest wiecej, nie mamy pojecia, ze oni sg wsrod nas.
Wystarczy przyjrze¢ sie ile siebie wktadajg w kazdy ruch pedzlem czy kredka. W niesamowity sposoéb przekazujg uczucia i
emocje. Wizyta w szpitalu i przebywanie z ludzmi dotknietymi chorobg psychiczna ukazaty mi inne spojrzenie na $wiat. Kto
wie, chyba tg innoscig mnie zauroczyli, bo gdyby nie ta “inno$¢” to ich prace nie bytyby takie gtebokie i wyjgtkowe.

Natalia Giza

Praca pisemna Natalii Gizy jest komentarzem do nadestanego na konkurs albumu-fotoreportazu (praca
wykonana pod kierunkiem mgr Ewy Stasiak).



PROTOKOL Z OBRAD JURY - =
KONKURSU LITERACKIEGO ,,ARTYSCI ZYCIA”

Organizatorzy konkursu:
Mtodziezowy Dom Kultury nr 2 w Lublinie
Lubelskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego

Komisja w sktadzie:

Katarzyna Jozwik - przewodniczaca jury, polonista

Tadeusz Mtynarczyk — psychiatra

Marta Grzesinska — redaktor naczelna mfodziezowego pisma ,Po Schodach”

Anna Staniak — nauczyciel MDK nr 2, koordynator projektu ,Artysci Zycia”

Elzbieta Wasala — wiceprezes Lubelskiego Stowarzyszenia Ochrony Zdrowia 19
Psychicznego, koordynator projektu ,Artysci Zycia”

na posiedzeniu w dniu 12 listopada 2004 roku postanowita przyzna¢ nastepujace nagrody i wy-
roznienia:

| NAGRODA
Matgorzata Duda, |. 19, studentka pedagogiki UMCS

DWIE ROWNORZEDNE Il NAGRODY
Olga Targoniska, |. 17, uczennica Il LO im. Hetmana J. Zamoyskiego w Lublinie
Jakub Hotaj, I. 18, uczen V LO im. M. Sktodowskiej-Curie w Lublinie

DWIE R()WNORZEDNE [l NA NAGYROD
Marta Maciszewska, I. 17, uczennica Il LO im. Hetmana J. Zamoyskiego w Lublinie
Justyna Kieruzalska, |. 20, studentka Wydziatu Artystycznego UMCS

TRZY WYROZNIENIA
Kamila Jozwik, |. 16, uczennica Ill LO im. Unii Lubelskiej w Lublinie
Natalia Giza, |. 18, uczennica LO im. H. Koftataja w Lublinie
Specjalne wyrdznienie dr Tadeusza Mtynarczyka za prace najobszerniej
prezentujgca temat konkursu otrzymata laureatka Il nagrody, Olga Targoniska.

Ze wzgledu na walory edukacyjne cztonkowie jury zdecydowali sie dopuscic do oceny takze te
prace, ktdre poruszaty problematyke tworczosci 0s6b chorych psychicznie bez prezentacji twérczo-
Sci konkretnego artysty — ktéra byta gfownym tematem konkursu.
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